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	食生活改善推進員と
	調理体験しませんか？
	男性のための
	参加料
	無料

	料理教室
	令和９年

	１/ ７
	(木)

	２/ ２
	(火)
	食事から始めるメタボ予防とフレイル予防
	災害時の食事と日頃からできる食事の工夫

	【問い合わせ先】
	矢巾町役場健康長寿課成人健康係
	TEL：019-611-2822　FAX：019-698-1214



